
赤の食品 緑の食品 黄色の食品

肉・血・骨になる 体の調子を整える 働く力になる
ふりかけ茶ん じゃこ　のり　鰹節 茶葉　 ごま　ごま油　

鯉のぼりバーグ 豚肉　黒豆　 玉葱　ミックスベジタブル 油　ノンエッグマヨネーズ　パン粉

フレンチサラダ ブロッコリー　胡瓜　大根　人参 オリーブ油　砂糖

若竹汁 わかめ　鰹節　 竹の子　椎茸　ねぎ　

果物（オレンジ） オレンジ

♪お茶入り蒸しパン　牛乳 小豆　牛乳 蒸しパンミックス粉　ノンエッグマヨネーズ

コロッケ コロッケ　油

カリブロコーンサラダ ブロッコリー　カリフラワー　胡瓜　キャベツ　人参　コーン ノンエッグマヨネーズ

麩とわかめの味噌汁 わかめ　味噌　煮干し ねぎ　 麩

果物（みかん缶） みかん

ビスケット　麦茶 ビスケット

メンチカツ メンチカツ 油

厚焼き玉子 玉子焼き

野菜炒め キャベツ　人参　もやし 油

果物（バナナ） バナナ

ゼリー ゼリー

煮込みうどん 豚肉　煮干し 人参　椎茸　ねぎ　小松菜 うどん　ごま油　砂糖

鶏肉の天ぷら 鶏肉 小麦粉　ノンエッグマヨネーズ　油

ほうれん草の五目ごま和え 寒天　糸かまぼこ　 ほうれん草　胡瓜　人参　もやし ごま　砂糖　

果物（オレンジ） オレンジ

♪きな粉おにぎり　麦茶 きな粉 米　砂糖

コーン団子 豚肉　鶏肉　 玉葱　人参　コーン　にんにく　生姜 片栗粉

南瓜とブロッコリーのサラダ 南瓜　ブロッコリー　人参　レーズン ノンエッグマヨネーズ

豆腐となめこの味噌汁 豆腐　わかめ　味噌　煮干し なめこ　ねぎ

果物（りんご） りんご

♪クリームサンドパン　牛乳 牛乳　卵　 パン　小麦粉　砂糖　

ラザニア 豚肉　生クリーム　チーズ 玉葱　人参　エリンギ　 マカロニ　デミソース　油

アスパラサラダ ハム アスパラ　カリフラワー　赤ピーマン　 オリーブ油　砂糖

春キャベツと大根のスープ ベーコン　 大根　キャベツ　人参　

果物（バナナ） バナナ

♪フルーツヨーグルト 豆乳ヨーグルト みかん　パイン　もも　レーズン　洋ナシ　りんご

鮭のサラダ焼 鮭　 コーン　 マッシュポテト　油
さつま芋と人参と大根の皮ごときんぴら 人参　大根　 さつま芋　砂糖　油　ごま

豚汁 豚肉　豆腐　味噌　煮干し こんにゃく　ごぼう　ねぎ　 里芋　ごま油

果物（スターカットりんご） りんご

♪ちぢみ　牛乳 飲:牛乳　じゃこ　ツナ キャベツ　ほうれん草　コーン　 小麦粉　ごま油　砂糖

ビビンバ 豚肉　卵　味噌　 胡瓜　ほうれん草　人参　もやし　 米　ごま油　ごま　砂糖

スマイルポテト じゃが芋　油

玉葱とコーンのスープ コーン　玉葱　人参　小松菜

果物（パイン） パイン

ヨーグルト ヨーグルト

ハンバーグ ハンバーグ

フライポテト じゃが芋　油

野菜炒め キャベツ　人参　もやし 油

果物（バナナ） バナナ

ヨーグルト ヨーグルト

アジの竜田揚げ アジ 生姜 片栗粉　油

高野豆腐煮 高野豆腐　鶏肉 人参　いんげん　椎茸 砂糖

根菜の味噌汁 味噌　煮干し ごぼう　人参　大根　小松菜　ねぎ　

果物（オレンジ） オレンジ

♪野菜蒸しパン　牛乳 牛乳　 ミックスベジタブル 蒸しパンミックス　ノンエッグマヨネーズ

キッシュ ハム　卵　ツナ　チーズ　生クリーム トマト　人参　ほうれん草 じゃが芋　

おかか和え 鶏肉　おかか 小松菜　もやし　人参　 砂糖　

新玉葱とえんどうの味噌汁 味噌　煮干し 玉葱　さやえんどう

果物（りんご） りんご

♪マカロニきな粉　牛乳 飲:牛乳　きな粉 マカロニ　砂糖
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赤の食品 緑の食品 黄色の食品

肉・血・骨になる 体の調子を整える 働く力になる
お赤飯 甘納豆 米　もち米　ごま

鶏肉のメキシカンソース 鶏肉　 玉葱　人参　ピーマン　トマト 砂糖　油　小麦粉

彩りサラダ キャベツ　大根　コーン　いんげん　赤ピーマン オリーブ油　砂糖

さつま芋の味噌汁 味噌　煮干し 小松菜　ねぎ さつま芋　

果物（バナナ） バナナ

♪お誕生日ケーキ　牛乳 飲:牛乳　生クリーム　 メロン お米ｄｅカップケーキ　カラーシュガー

豚肉の味噌カツ 豚肉　味噌　 小麦粉　ノンエッグマヨネーズ　パン粉　ごま油　ごま　砂糖

切り干し大根ソテー 切り干し大根　しめじ　小松菜　人参 ごま油　

麩のすまし汁 鰹節 椎茸　ほうれん草　人参　えのき 麩　

果物（オレンジ） オレンジ

♪鬼まんじゅう　麦茶 さつま芋　小麦粉　砂糖

鯖のごま味噌焼き 鯖　味噌 生姜　 砂糖　ごま

じゃが芋のカクテル煮 ウインナー　 人参　いんげん　 じゃが芋　片栗粉　油　砂糖

もずくスープ もずく　豆腐　 小松菜　もやし　人参　ねぎ　生姜 ごま　

果物（バナナ） バナナ

ヨーグルト ヨーグルト

ベストサンドフライ ベストサンドフライ 油

オムレツ オムレツ

野菜炒め 　 キャベツ　人参　もやし 油

果物（バナナ） バナナ

ヨーグルト ヨーグルト

鶏肉のマーマレード焼き 鶏肉　 ジャム　砂糖　片栗粉　

ほうれん草のごまよごし ほうれん草　キャベツ　人参　もやし ごま　砂糖　

五目味噌汁 味噌　煮干し 大根　人参　白菜　ねぎ さつま芋　

果物（オレンジ） オレンジ

パウンドケーキ　牛乳 飲:牛乳 パウンドケーキ

鮭の黄金焼き 鮭　味噌　 ノンエッグマヨネーズ　小麦粉　

茎わかめのきんぴら 茎わかめ　豚肉 ごぼう　人参　こんにゃく ごま　砂糖　油

大根の味噌汁 油揚げ　味噌　煮干し　 大根　小松菜　ねぎ

果物（バナナ） バナナ

せんべい　牛乳 飲:牛乳 せんべい

真砂揚げ 豆腐　鶏肉　たら　じゃこ　 ねぎ　 片栗粉　ノンエッグマヨネーズ　油

ツナと胡瓜の酢の物 ツナ　 胡瓜　キャベツ　人参 砂糖　ごま油

ビーフンスープ ベーコン　糸かまぼこ 玉葱　人参　青梗菜　 ビーフン　片栗粉　

果物（パイン） パイン

♪焼きもろこしおにぎり　麦茶 コーン　 米　油

ビーマン肉詰め焼き 大豆ミート　豆乳　 ピーマン　玉葱　人参　 パン粉　小麦粉　ノンエッグマヨネーズ

野菜炒め 生揚げ キャベツ　人参　もやし　コーン　 油

じゃが芋の味噌汁 味噌　煮干し　 小松菜　ねぎ じゃが芋　

果物（スターカットりんご） りんご

♪バナナケーキ　牛乳 飲:牛乳 バナナ　 小麦粉　ベーキングパウダー　油　砂糖

ウインナーのカレーライス ウインナー　　 玉葱　人参　セロリ　りんご　生姜 米　じゃが芋　油　カレールー

福神漬 福神漬

ゆで野菜スティック 味噌　 胡瓜　人参　大根　ごぼう　 ごま　片栗粉

フルーツポンチ みかん　パイン　もも　レーズン　バナナ　りんご

ゼリー ゼリー

チーズサンドはんぺん チーズサンドはんぺん 油

しゅうまい しゅうまい

野菜炒め キャベツ　人参　もやし 油

果物（バナナ） バナナ

ビスケット　麦茶 ビスケット

白身魚のローベル風 たら　 玉葱　マッシュルーム　ピーマン 砂糖　

ウインナーとポテトのソテー ウインナー　 キャベツ　人参　もやし　いんげん じゃが芋　油　

大根とわかめの味噌汁 わかめ　味噌　煮干し 大根　ねぎ

果物（りんご） りんご

♪ノンエッグクッキー　牛乳 飲:牛乳　 小麦粉　油　砂糖

点心3点セット 春巻き　餃子　しゅうまい　油

春雨中華サラダ 卵　ハム　 人参　胡瓜　 春雨　ドレッシング　砂糖　ごま油

根菜の味噌汁 味噌　煮干し ごぼう　人参　大根　南瓜　ねぎ じゃが芋　

果物（パイン） パイン

杏仁豆腐 杏仁豆腐　 みかん　もも　レーズン　バナナ　りんご
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