
3 4 5 6 7

　　　生後７か月以上対象 １０時40分までに来てください

10 11 12 13 14

　　  　建国記念の日

17 18 19 20　手型アート 21
　　　　　　　　忙しいママの応援メニュー

仕事復帰される方など

　　 岡洋介先生
親子の足のサイズを計って

自分に合う靴を選びましょう

竜王西保育園栄養士

　　　佐野　恵先生
24 25 26 27 28

　　根岸　明日香先生
持ち物：日頃使っている歯ブラシ

　　　　　動きやすい服装

お祝いにも来てね♡

月 火 水 木 金

活動予約日 親子体操 手形アート（１歳以上） 身体測定・ ふれあい遊び
自由遊び ～立つ前に転がろう マンスリーカード ０歳児～ハイハイ

野村　諒子先生

※１０：２０までに来てください 可愛い作品を作ろう♡

走る前に這おう～

ルーデンススポーツクラブ

ケーキと風船♪

わらべうたベビーマッサージ

認定講師・廣瀬通子先生

遊芽屋さん ハートのステッキ❤ ハートのステッキ❤

手形アート（０歳児） 木のおもちゃで遊ぼう バレンタインカード作り バレンタインカード作り

毎月の成長の記録をしましょう

　　足計測　　　 身体測定・ 新規さん優先

シューフィッター ０歳児～ハイハイ 　　マンスリーカード

１０時40分までに来てください １０時から遊べます♪ １０時40分までに来てください １０時40分までに来てください

ふれあい遊び

ケーキと風船♪

可愛い作品を作ろう♡

１０時２０分までに来てください 毎月の成長の記録をしましょう １０時40分までに来てください

歯並びのためにできること』

講師：畑歯科医院歯科医師

可愛い作品を作ろう♡

ケーキと風船♪

手形アート(フリー）

毎月の成長の記録をしましょう

ケーキと風船♪

可愛い作品を作ろう♡

わらべうたベビーマッサージ
認定講師・廣瀬通子先生

抱っこ紐（持っている方）

１０時40分までに来てください

マンスリーカード 『0・１・２才の安全に食べる
身体測定・ 育児講座 誕生日会

※10:20迄にお越しください

★こあらの利用について★
☆１日のスケジュール☆

１０：００～ 自由遊び

１１：００～ イベント
１２：００～

１３：００ おやすみ
１３：００～

１６：００ 自由遊び

活動内容はブログで

チェックしてみてね♪

※ ２月３日

（自由遊び）の予約は

１月３１日1３時～

受付午後の利用予約は

当日１３時～受付です。

★こあらの予約について★

・利用はすべて予約制です。

・イベントの予約は３つまでです。

電話 090-2267-9182
・予約開始日（２月３日１０時～）

２６日の育児講座のみ（２月５日１３時～）

・午後の利用も予約制です。

前日又は当日に電話予約をお願いします。

・空き状況によって４回目も利用できます

ので、お気軽にお問合せください。

こ あ ら だ よ り

★開館時間

月曜～金曜 １０：００～１６：００

（土日祝日はお休み）

★利用料は無料です。

★利用される方やご家族に発熱、咳、

鼻水等の症状のある方は、

改善されてからご利用下さい。

★飲物の持込は可能です｡

食べ物は持ち込み不可です。

竜王西保育園 子育て支援センターこあら 甲斐市立竜王西保育園

子育て支援センターこあら

甲斐市竜王1671

090-2267-9182

誕生カード・出し物

ごろりんｱｰﾄ撮影会

振替休日

幼児期の時短メニューを

実演しながら

教えてもらいます♪

表紙

カードの中








