
講  師 ：　助産師　相川　緑先生

持ち物 ：　水筒　ヨガマット（持っている方）

定  員 ： １０組

　　＊当日は１０時２０分までに来てください。

　

日　時 ：  令和６年９月２0日(金）

 AM１０:３０～１１:３０

場　所 ： 竜王西保育園　「こあら」

竜王西保育園 子育て支援センター

こあらよりお知らせ
９月２０日（金）

「ヨーガでリフレッシュ」




